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1.  TEREN ZA IGRU 
 
1.1.Dimenzije 
Igralište mora imati oblik pravokutnika. Dužina poprečne crte. 
Dužina: najmanja 25 m najveća 42 m  
Širina: najmanja 15 m najveća 25 m 
 
1.2.Obilježavanje terena za igru 
Igralište je obilježeno crtama koje pripadaju prostorima koje omeđuju. Dvije duge granične 
crte nazivaju se uzdužnim crtama. Dvije kraće granične crte nazivaju se poprečnim crtama. 
Sve su crte široke 8 cm. 
Igralište je podijeljeno na dvije polovine središnjom crtom. 
Središte igrališta označava se na sredini središnje crte. Oko nje se opisuje kružnica polumjera 
3 m. 
Igralište i sve što mu pripada prikazuje se na sljedećem crtežu: 
 

 
 
1.3.Objašnjenje ilustracije: 
Goal= vrata 
Penalty area= kazneni prostor 
Penalty mark= točka za izvođenje kaznenog udarca  
Second penalty mark = druga točka za izvođenje kaznenog udarca 
Halfway line = središnja crta 
Centre cirle = središnji krug 
Corner area = kutni prostor 
Substitution zone = područje za zamjene 
Goal line = poprečna crta 
Touch line = uzdužna crta 
Corne arc = kutni luk 
 
1.4.Kazneni prostor 
 
Kazneni prostor označava se na svakom kraju igrališta kako slijedi: 
Četvrtine kruga polumjera 6 metara obilježavaju se prema sredini s vanjske strane svakog 
stupa vrata. Četvrtine kruga obilježavaju se od poprečne crte da bi se sastale sa zamišljenim 
crtama izvučenima pod pravim kutom u odnosu na poprečnu crtu, s vanjske strane stupa vrata. 
Gornji se dio svake četvrtine kruga spaja s crtom sto označava 3.16 metara koja je paralelna s 
poprečnom crtom između stupova vrata. 
Zakrivljena crta koja označava vanjsku granicu kaznenog prostora naziva se crtom kaznenog 
prostora. 
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1.5.Točka za izvođenje kaznenog udarca 
Točka za izvođenje kaznenog udarca obilježava se na udaljenosti od 6 metara od središta 
između stupova vrata i jednako je udaljena od oba stupa vrata. 
 
1.6.Druga točka za izvođenje kaznenog udarca 
Druga se točka za izvođenje kaznenog udarca obilježava na igralištu na udaljenosti od 10 
metara od središta između stupova vrata i jednako je udaljena od oba stupa vrata. 
 
1.7.Kutni luk 
Četvrtina kruga, polumjera 25 cm obilježava se od svakog kuta unutar igrališta. 
 
1.8.Područja za zamjene 
Područja za zamjene smještena su na istoj strani igrališta na kojoj se nalaze i klupe za 
momčadi, izravno ispred njih. Tamo igrači ulaze i napuštaju igralište radi zamjena. 
Područja za zamjene smještena su izravno ispred klupa momčadi i duljine su 5 m. Sa svake 
strane obilježena su crtom, pod pravim kutom u odnosu na uzdužnu crtu, širine 8 cm i dužine 
80 cm, od čega je 40 cm obilježeno unutar igrališta, a 40 cm izvan igrališta 
Udaljenost između najbližeg kraja svakog područja za zamjene i sjecišta središnje i uzdužne 
crte iznosi  5 m. Taj slobodni prostor koji se nalazi izravno ispred stola mjeritelja vremena 
ostaje prazan. 
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1.9.Vrata 
Vrata se trebaju postaviti na sredini svake poprečne crte. Sastoje se od dva uspravna stupa 
vrata koji su jednako udaljeni od svakog kuta i na vrhu spojena vodoravnom prečkom. 
Razmak (mjereno iznutra) između stupova vrata iznosi 3 m, a udaljenost od donjeg brida 
prečke do tla iznosi 2 m. 
Oba stupa vrata i prečka jednake su širine i debljine - 8 cm. Mreže, izrađene od konoplje, jute 
ili najlona, pričvršćuju se na stupove vrata i prečke iza vrata. One su u donjem dijelu 
poduprijete savijenim cijevima ili nekim drugim prikladnim potpornjima. 
Dubina vrata, opisana kao udaljenost od unutarnjeg brida stupova vrata prema vanjskom 
dijelu igrališta iznosi najmanje 80 cm na vrhu i 100 cm na razini tla. 
 
1.10. Sigurnost 
Mogu se koristiti prenosiva vrata, ali moraju se tijekom igre čvrsto učvrstiti za tlo. 
 

  
 
1.11. Podloga igrališta 
Površina podloge mora biti glatka, ravna i ne abrazivna (ne grebujuća). Preporuča se upotreba 
drvenog ili sintetičkog materijala. Beton i asfalt treba izbjegavati. 
 
1.12. Odluke 

• U slučaju da je duljina poprečnih crta između 15 i 16 m, polumjer četvrtine kruga 
iznosit će samo 4 m. U tom slučaju točka za izvođenje kaznenog udarca više nije 
smještena na crti koja definira kazneni prostor nego ostaje na udaljenosti od 6 m od 
središta između stupova vrata i jednako je udaljena od oba stupa vrata.. 

 
• Izvan igrališta može se ucrtati oznaka na udaljenosti od 5 m od luka kuta i pod pravim 

kutom u odnosu na poprečnu crtu, kako bi se osiguralo da se ta udaljenost poštuje kod 
izvođenja udarca iz kuta. Širina te oznake je 8 cm. 

 
• Klupe za momčadi smještene su iza uzdužne crte odmah pokraj slobodnog prostora 

ispred stola mjeritelja vremena. 
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2. LOPTA 
 
 
2.1.Kakvoća i mjere 
Lopta je: 

• okrugla 
• izrađena od kože ili drugog pogodnog materijala; 
• opsega ne većeg od 64 cm niti manjeg od 62 cm; 
• teška ne manje od 400 g niti više od 440 grama na početku utakmice; 
• pritiska 0,4 - 0,6 atmosfera (od 400 do 600 g/cm2) na razini mora. 

 
2.2.Zamjena oštećene lopte 
Ako lopta pukne ili se ošteti tijekom utakmice: 

• igra se zaustavlja; 
• igra se nastavlja spuštanjem zamjenske lopte na mjestu na kojem je prva lopta postala 

neispravna, osim ako se nalazila u kaznenom prostoru, u kojem slučaju će se lopta 
spustiti na crti kaznenog prostora na mjestu najbližem točci na kojoj se lopta nalazila 
kada je pukla ili se oštetila. 

• Ako lopta pukne ili se ošteti dok nije u igri (kod početnog udarca, udarca s vrata, 
udarca iz kuta, slobodnog udarca, kaznenog udarca ili ubacivanja nogom) utakmica se 
nastavlja sukladno Pravilima igre. 

 
Lopta se ne može promijeniti tijekom utakmice bez odobrenja suca.  
 
2.3.Odluke 

• Lopta ne smije odskakati manje od 50 cm niti više od 65 cm niti u prvom odskoku 
kada se spusti s visine od 2 m. 

 
• Na natjecateljskim je utakmicama dopuštena upotreba samo lopti koje odgovaraju 

minimalnim tehničkim zahtjevima Pravila 2. 
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3. BROJ  IGRAČA 
 
3.1.Igrači 
Utakmicu igraju dvije momčadi. Svaka se sastoji od najviše pet igrača, od kojih je jedan 
vratar. ˝Igrač koji ne napuni 30 godina, a započne natjecateljsku sezonu ima pravo nastupa 
na nacionalnoj završnici.˝ 
 
 
Postupak zamjene: 
Zamjene se mogu koristiti na svakoj utakmici koja se igra prema pravilima službenog 
natjecanja na razini FIFA-e, konfederacije ili saveza. 
 
Najveći je broj dopuštenih zamjena sedam. 
 
Broj zamjena tijekom utakmice je neograničen. Zamijenjeni se igrač može vratiti na igralište 
kao zamjena za drugog igrača. 
 
Zamjena se obavlja bilo kada je lopta u igri ili izvan igre i na nju se primjenjuju 
slijedeći uvjeti: 
- igrač koji napušta igralište mora to učiniti u vlastitom području za zamjene. 
- igrač koji ulazi na igralište mora to također učiniti u vlastitom području za zamjene, 
ali tek kada je igrač koji napušta igralište potpuno prešao uzdužnu crtu. 
- zamjenski igrač podliježe ovlasti i odlukama suca, bez obzira na to je li pozvan u 
igru ili ne. 
- zamjena je dovršena kada zamjenski igrač stupi na igralište. Od tog trenutka on postaje 
aktivni igrač, a igrač kojeg zamjenjuje to prestaje biti. 
 
Vratar može zamijeniti mjesto s bilo kojim drugim igračem. 
 
3.2.Prekršaji / Kazne 

Ako za vrijeme dok se obavlja zamjena zamjenski igrač uđe na igralište prije nego sto ga 
je potpuno napustio igrač kojeg zamjenjuje: 
- igra se zaustavlja; 
- igrača kojeg se zamjenjuje upućuje se da napusti igralište; 
- zamjenski se igrač opominje i pokazuje mu se žuti karton; 
- igra se nastavlja neizravnim slobodnim udarcem koji izvodi protivnička momčad s mjesta na 
kojem se lopta nalazila u trenutku kad je igra prekinuta. Međutim, ako se lopta nalazila unutar 
kaznenog prostora, izvodi se neizravni slobodni udarac s crte kaznenog prostora, na mjestu 
najbližem onom mjestu na kojem se lopta nalazila u trenutku kad je igra zaustavljena. 
 
    Ako za vrijeme dok se obavlja zamjena zamjenski igrač ude na igralište ili ga napusti igrač 
kojeg se zamjenjuje na mjestu izvan područja za zamjene: 
- igra se zaustavlja; 
- opominje se igrač koji je učinio prekršaj i pokazuje mu se žuti karton; 
- igra se nastavlja neizravnim slobodnim udarcem koji izvodi protivnička momčad s mjesta na 
kojem se lopta nalazila u trenutku prekida igre, međutim, ako se lopta nalazila unutar 
kaznenog prostora, izvodi se neizravni slobodni udarac s crte kaznenog prostora, na mjestu 
najbližem onom mjestu na kojem se lopta nalazila u trenutku kad je igra prekinuta. 
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3.3.Odluke 

• Na početku utakmice svaka momčad mora imati pet igrača. 
 

• Ako u slučaju isključenja igrača ostane manje od tri igrača (uključujući vratara) u bilo 
kojoj momčadi, utakmica se mora prekinuti. 

 
• Igrači koji su mlađi od 15 odnosno stariji od 30 godina mogu nastupati samo uz 

odobrenje župnika, ali župnik mora te igrače prijaviti nadležnom Uredu za mlade i 
dobiti potvrdu za njihovu prijavu, broj igrača izvan dobne granice ne smije biti veći od 
tri igrača po momčadi. 

 
• Igrači koji teritorijalno ne pripadaju župi za koju žele igrati mogu samo u iznimnim 

slučajevima uz pristanak župnika župe kojoj pripada i župe za koju želi igrati i uz 
pristanak Ureda za mlade. ( Ovo vrijedi za Splitsko-makarsku Nadbiskupiju) 

 
 
OPREMA IGRAČA 
 
Sigurnost: 

Igrač ne smije nositi opremu ili što drugo opasno za njega samoga ili drugog igrača, 
uključujući bilo koju vrstu nakita. 
 
3.4.Osnovna oprema 
Osnovna obvezna oprema igrača sastoji se od: 
- dresa ili majice; 
- sportskih gaćica - nose li se termo pod gaćice, moraju biti iste boje kao i pretežna boja 
gaćica; 
- čarapa; 
- kostobrana; 
- obuće - jedini oblik dopuštene obuće su tenisice ili gimnastičke cipele od platna ili mekane 
koze, s potplatom od gume ili sličnog materijala. 
3.5.Dres ili majica 
Na poleđini majica moraju se nalaziti brojevi od 1 do 15. 
Boje brojeva moraju se jasno razlikovati od boja dresa. 
Na međunarodnim utakmicama brojevi se također moraju nalaziti na prednjem dijelu opreme, 
ali u manjoj veličini. 
3.6.Kostobrani 
moraju potpuno biti pokriveni čarapama; 
moraju biti od odgovarajućeg materijala (gumene, plastične ili slične tvari); 
moraju osiguravati odgovarajući stupanj zaštite. 
 



KATOLIČKA MALONOGOMETNA LIGA 

 10

3.7.Vratari 
Vratar može nositi duge hlače. 
Svaki vratar mora nositi boje koje ga jasno razlikuju od ostalih igrača i sudaca. 
Ako igrač zamjenjuje vratara, dres vratara koji nosi igrač na poleđini mora biti označen 
brojem igrača. 
 
3.8.Prekršaji i kazne 
Za svako nepoštovanje ovog Pravila: 
igrača koji počini prekršaj sudac ce uputiti da napusti igralište kako bi svoju opremu doveo u 
red ili nadoknadio nedostatak u opremi. Igrač se ne može vratiti na igralište prije nego što se 
prvo javi jednom od sudaca, koji će potom provjeriti je li oprema igrača u redu. 
 
4. SUDAC 
 
4.1.Ovlasti sudca 
Svaku utakmicu vodi sudac koji ima punu ovlast primjenjivati Pravila igre na utakmici koju je 
imenovan suditi, i to od trenutka dolaska na mjesto gdje se igralište nalazi, pa do svog 
odlaska. 
 
4.2.Prava i dužnosti 
Sudac: 
- primjenjuje Pravila igre; 
- dozvoljava nastavak igre kada momčad protiv koje je počinjen prekršaj ima korist od takve - 
- prednosti i mora kazniti prvobitni prekršaj ako se tada predviđena prednost ne ostvari; 
- bilježi sve pojedinosti u vezi s utakmicom i nadležnim tijelima dostavlja izvješće s utakmice, 
koje uključuje informacije o svim disciplinskim mjerama poduzetim protiv igrača i/ili 
službenih osoba momčadi, te svakom drugom incidentu koji se dogodio prije, za vrijeme ili 
nakon utakmice; 
- djeluje kao mjeritelj vremena u slučaju kada ta osoba nije nazočna; 
- zaustavlja, prekida ili završava utakmicu zbog svakog prekršaja Pravila ili zbog bilo kojeg 
oblika vanjskog utjecaja; 
- poduzima disciplinske mjere protiv igrača, koji se opominju ili isključuju; 
- zabranjuje ulazak igralište neovlaštenim osobama; 
- zaustavlja utakmicu ako smatra da je igrač teže ozlijeđen i osigurava da se iznese s igrališta; 
- dozvoljava nastavak igre sve dok lopta ne izađe iz igre ako smatra da je igrač samo lakše 
ozlijeđen; 
- osigurava da lopta koja se koristi odgovara zahtjevima Pravila 2. 
- kažnjava ozbiljniji prekršaj ako igrač istovremeno počini vise od jednog prekršaja; 
 

  
 
4.3.Odluke suca 
Odluke suca koje se odnose na činjenice povezane uz igru su konačne. 
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4.4.Odluke 
• Ako sudac i drugi sudac u isto vrijeme označe prekršaj, a postoji nesuglasje o tome 

koju momčad treba kazniti, odlučujuća je odluka glavnog sudca. 
• Sudac i drugi sudac imaju pravo opomenuti ili isključiti igrača, ali u slučaju nesuglasja 

među njima, odlučujuća je odluka glavnog sudca.  
 
DRUGI SUDAC 
 
4.5.Prava i dužnosti 
Drugi se sudac imenuje za obavljanje dužnosti na suprotnoj strani igrališta od suca. On se 
također može koristiti zviždaljkom. 
 
Drugi sudac pomaže sucu u vođenju utakmice u skladu s Pravilima igre. 
 
Drugi sudac također: 
- ima diskrecijsko pravo tj. slobodno sudačko uvjerenje da  zaustavi igru zbog svakog 
nepoštovanja Pravila; 
- osigurava ispravno provođenje zamjena igrača. 
 
U slučaju neprimjerenog miješanja ili neodgovarajućega ponašanja, sudac će drugog suca 
osloboditi njegovih dužnosti, osigurati njegovu zamjenu i o tome izvijestiti nadležna tijela. 
 

  
 
4.6.Odluka 
Na utakmicama nacionalne završnice obvezna je nazočnost drugog suca. 
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5. MJERITELJ VREMENA I TREĆI SUDAC 
 
5.1.Dužnosti: 
Imenuje se mjeritelj vremena i treći sudac. Oni se nalaze izvan igrališta na središnjoj crti, na 
istoj strani gdje se nalaze područja za zamjene. 
 
Mjeritelj vremena i treći sudac opremljeni su odgovarajućim satom (kronometrom) i 
potrebnom opremom za označavanje akumuliranih prekršaja, a sto osigurava odbor za 
završnicu na čijem se igralištu igra utakmica. 
 
5.2.Mjeritelj vremena: 
- osigurava da trajanje utakmice bude u skladu s odredbama iz Pravila 8. Da bi to ostvario: 
- pokreće svoj sat (kronometar) nakon početnog udarca; 
- vodi računa o jednominutnom odmoru (time-outu); 
- vodi računa o izdržavanju dvominutne kazne nakon isključenja igrača; 
- zviždukom ili nekim drugim zvučnim znakom koji se razlikuje od sučevog objavljuje 
- završetak prvog poluvremena, kraj utakmice, kraj produžetaka i kraj time-outa; 
- bilježi sve odmore (time-outove) koji su preostali svakoj momčadi i daje na znanje 
- sucima i momčadima te činjenice, te naznačuje odobrenje za odmore kada to zatraži 
- trener jedne od momčadi (Pravilo 8); 
- bilježi prvih pet akumuliranih prekršaja koje je počinila svaka momčad u svakom 
poluvremenu utakmice, a koje je označio sudac, te signalizira kada svaka momčad počini peti 
akumulirani prekršaj. 
 

  
 
5.3.Treći sudac 
Treći sudac pomaže mjeritelju vremena. On: 
- bilježi prvih pet akumuliranih prekršaja koje je počinila svaka momčad u svakom 
poluvremenu, koje je označio sudac, te signalizira kada svaka momčad počini peti 
akumulirani prekršaj; 
- bilježi zaustavljanja igre i njihove razloge; 
- upisuje brojeve igrača koji su postigli pogotke; 
- bilježi imena i brojeve opomenutih ili isključenih igrača; 
- bilježi sve druge informacije važne za utakmicu. 
 
• u slučaju nedopuštenog miješanja mjeritelja vremena ili trećeg suca, sudac će ih osloboditi 
njihovih dužnosti, osigurat ce njihovu zamjenu i o tome izvijestiti nadležna tijela. 
 
• u slučaju ozljede, treći sudac zamjenjuje ili suca ili drugog suca. 
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5.4.Odluke 
• Na utakmicama, sat (kronometar) koji se koristi mora imati sve potrebne funkcije 

(točno mjerenje vremena, uređaj za mjerenja dvominutnog isključenja za četiri igra 
 

  
 
 
 
6. TRAJANJE UTAKMICE 
 
6.1.Razdoblja igre 
Utakmica se sastoji od dva jednaka dijela, a svaki traje po 15 minuta. Mjerenje vremena 
obavlja mjeritelj vremena, čije su dužnosti određene Pravilom 7. 
Vrijeme trajanja svakog poluvremena može se produžiti da bi se omogućilo izvođenje 
kaznenog udarca ili slobodnog udarca protiv momčadi koja je počinila vise od pet 
akumuliranih prekršaja. 
 
6.2.Time-out 
Momčadi imaju pravo zatražiti jednominutni odmor ("time-out") u svakom poluvremenu, pri 
čemu se primjenjuju sljedeći uvjeti: 
Treneri momčadi imaju pravo zatražiti od mjeritelja vremena jednominutni time-out. 
Jednominutni time-out mote se zatražiti u bilo koje vrijeme, ali se dopusta samo 
kada je momčad koja traži time-out u posjedu lopte. 
Mjeritelj vremena objavljuje odobrenje za time-out kada je lopta izvan igre upotrebom 
zviždaljke ili drugim zvučnim znakom koji se razlikuje od sučevog. 
Kada je odobren time-out, igrači moraju ostati na igralištu. Žele li primiti uputu od 
službene osobe, to mogu učiniti samo na uzdužnoj crti, u razini klupe za zamjenske 
igrače. Osoba koja daje upute ne može ući na igralište. 
Momčad koja ne zatraži time-out u prvom poluvremenu utakmice i dalje ima pravo 
samo na jedan time-out u drugom poluvremenu. 
 
Odmor između poluvremena 
Odmor između poluvremena ne može biti duži od 15 minuta. 
 
6.3.Odluke 

• Ako na utakmici nema mjeritelja vremena, trener sucu upućuje svoj zahtjev za time-
out. 

• Ako propozicije natjecanja propisuju da će se igrati produžeci na kraju regularnog 
završetka igre, tijekom produžetaka nije dopušten time-out. 

 



KATOLIČKA MALONOGOMETNA LIGA 

 14

  
 
 

 
7. POČETAK I NASTAVAK IGRE 
 
7.1.Uvodne odredbe 
Baca se novčić i momčad koja dobije ždrijeb odlučuje na koja vrata će napadati tijekom prvog 
poluvremena utakmice. 
Druga momčad započinje utakmicu početnim udarcem. 
Momčad koja dobije ždrijeb izvodi početni udarac u drugom poluvremenu utakmice. 
Na početku drugog poluvremena utakmice momčadi mijenjaju strane i napadaju suprotna 
vrata. 
 
7.2.Početni udarac 
Početni je udarac način početka ili nastavka igre: 
- na početku utakmice 
- nakon postignutog pogotka 
- na početku drugog poluvremena utakmice 
- na početku svakog produžetka, ako do njega dođe 
 
Pogodak se može postići izravno iz početnog udarca. 
 
7.3.Postupak 
Svi su igrači na svojoj polovici igrališta. 
Protivnički igrači momčadi koja izvodi početni udarac udaljeni su najmanje 3 m od lopte sve 
dok ona nije u igri. 
Lopta je nepomična na središnjoj točci. 
Sudac daje znak. 
Lopta je u igri kada je udarena nogom i kada se pomakne prema naprijed. 
Igrač koji je izveo udarac ne smije ponovo igrati loptom dok je ne dotakne drugi igrač. 
 
Nakon što momčad postigne pogodak, početni udarac izvodi druga momčadi.  
 
7.4.Prekršaji / Kazne 
Ako igrač koji je izveo početni udarac igra loptom ponovo prije nego što ju je dotaknuo drugi 
igrač dosudit će se neizravni slobodni udarac u korist protivničke momčadi, koji će se izvesti 
s mjesta gdje je prekršaj počinjen. No, ako je taj prekršaj počinio igrač u protivničkom 
kaznenom prostoru, izvest će se neizravni slobodni udarac s crte kaznenog prostora, s mjesta 
koje je najbliže mjestu gdje je prekršaj počinjen. 
 
Kod svakog drugog nepoštivanja postupka početnog udarca, početni udarac se ponavlja. 
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7.5.Spuštanje lopte 
Spuštanje lopte način je nastavljanja utakmice nakon privremenog zaustavljanja koji je 
neophodan dok je lopta u igri, a pod uvjetom da lopta prije zaustavljanja nije prešla uzdužnu 
ili poprečnu crtu iz bilo kojeg razloga koji nije spomenut u Pravilima igre. 
 
7.6.Postupak 
Sudac spušta loptu na mjestu gdje se nalazila u trenutku zaustavljanja igre, osim ako se lopta 
nalazila u kaznenom prostoru. U tom će je slučaju spustiti na crtu kaznenog prostora, na točku 
najbližu mjestu gdje se ona nalazila u trenutku zaustavljanja igre. 
 
7.7.Prekršaji / Kazne 
Lopta se ponovo spušta: 
ako je dotakne igrač prije nego što je dodirnula tlo; 
ako lopta napusti igralište nakon što je dodirnula tlo, a da je nije dotaknuo neki drugi igrač 
 
 
 Odluka 
 
• Utakmica počinje uvodnom molitvom 
 
 

 
8.   LOPTA U IGRI I IZVAN IGRE 
 
Lopta izvan igre 
Lopta je izvan igre kada: 
- kada cijela prijeđe uzdužnu ili poprečnu crtu, bilo po tlu bilo zrakom; 
- kad sudac zaustavi igru; 
- kad udari u strop. 
 
Lopta u igri 
Lopta je u igri sve ostalo vrijeme uključujući: 
- kada se odbije od stupova vrata ili prečke u igralište; 
- kada se odbije od bilo kojeg suca, dok se nalaze na igralištu. 
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8.1.Odluka 
Kada se utakmica igra u dvorani i lopta slučajno udari u strop, igra se nastavlja ubacivanjem u 
korist protivničke momčadi u odnosu na momčad koja je posljednja igrala loptom. 
Ubacivanje se izvodi s točke najbliže na uzdužnoj crti najbližoj mjestu ispod kojeg je lopta 
dodirnula strop. 
 

  
 
 
 
9.  NAČIN POSTIZANJA POGOTKA 
 
8.2.  Postignuti pogodak 
Osim ako ova Pravila ne predviđaju drukčije, pogodak je postignut kada cijela lopta prijeđe 
poprečnu crtu, između stupova vrata i ispod prečke, pod uvjetom da nije ubačena rukom, 
unijeta ili namjerno udarena šakom ili rukom igrača momčadi koja napada, uključujući 
vratara. 
 

9.2. Pobjednička momčad 
Momčad koja postigne veći broj pogodaka tijekom utakmice je pobjednik. Ako obje momčadi 
postignu jednak broj pogodaka ili ako tijekom utakmice nije postignut niti jedan pogodak, 
utakmica završava neodlučenim rezultatom. 
 

9.3. Propozicije natjecanja 
Za neodlučene utakmice, propozicije natjecanja mogu utvrđivati odredbe temeljem kojih se 
igraju produžeci ili se izvode udarci s točke za izvođenje kaznenog udarca radi određivanja 
pobjednika utakmice. 
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10.  PREKRŠAJI I NESPORTSKO PONAŠANJE 
 
Prekršaji i nesportsko ponašanje kažnjavaju se na sljedeći način: 
 

10.1. Izravni slobodni udarac 
Izravni slobodni udarac dosuđuje se u korist protivničke momčadi ako igrač učini jedan od 
sljedećih šest prekršaja na način koji sudac smatra neopreznim, nesmotrenim ili kod kojih je 
korištena prekomjerna snaga: 

1. udari ili pokuša nogom udariti protivnika; 
2. podmetne ili pokuša podmetnuti nogu protivniku; 
3. skoči na protivnika; 
4. nasrne na protivnika, čak i ramenom; 
5. udari ili pokuša udariti protivnika; 
6. gurne protivnika. 

 
Izravni slobodni udarac također se dosuđuje u korist protivničke momčadi ako igrač učini 
neki od sljedećih četiri prekršaja: 
- drži protivnika 
- pljune na protivnika 
- uklizava s namjerom da igra loptom u trenutku kada loptom igra ili njome pokušava igrati 
protivnik (klizeći start), osim u slučaju vratara u vlastitom kaznenom prostoru, te pod uvjetom 
da on ne igra bezobzirnim i opasnim načinom ili se koristi prekomjernom silom 
- namjerno igra rukom, osim u slučaju vratara u njegovom kaznenom prostoru. 
 
Izravni slobodni udarac se izvodi s mjesta na kojem je prekršaj počinjen, osim ako je dosuđen 
slobodni udarac u korist obrambene momčadi u vlastitom kaznenom prostoru. U tom slučaju 
slobodni udarac se može izvesti s bilo kojeg mjesta unutar kaznenog prostora. 
Navedeni prekršaji su akumulirani prekršaji. 
 

10.2. Kazneni udarac 
Kazneni se udarac dosuđuje ako igrač učini bilo koji od navedenih prekršaja unutar svog 
kaznenog prostora, bez obzira na mjesto na kojem se lopta nalazila, ali pod uvjetom da je 
lopta u igri. 
 

10.3. Neizravni slobodni udarac 
Neizravni slobodni udarac dosuđuje se u korist protivničke momčadi ako vratar učini jedan od 
sljedećih prekršaja: 

• nakon što se oslobodio lopte, ponovno primi loptu od svog suigrača, a da prethodno nije prešla 
središnju crtu, ili da je njome igrao ili ju je dotaknuo protivnički igrač; 

• ako dotakne ili kontrolira loptu rukama nakon što mu ju je namjerno nogom uputionjegov suigrač; 
• ako dotakne ili kontrolira loptu rukama nakon što mu ju je izravno dodao iz ubacivanja nogom njegov 

suigrač; 
• ako dotakne ili kontrolira loptu rukama ili stopalima na svojoj polovini igrališta dulje od četiri sekunde. 
• ako za vrijeme trajanja igre opsuje ili neprimjerenim gestama izražava svoje nezadovoljstvo 

 
Neizravni slobodni udarac, koji se izvodi s mjesta na kojem je prekršaj učinjen, također se 
dosuđuje u korist protivničke momčadi ako po mišljenju suca igrač: 
igra na opasan način; 

• namjerno ometa protivničkog igrača u napretku; 
• onemogućava vratara da se oslobodi lopte iz svojih ruku; 
• učini neki drugi prekršaj koji nije naveden u Pravilu 12, a zbog kojeg se igra 

zaustavlja radi opominjanja ili isključenja igrača. 
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Neizravni slobodni udarac izvodi se s mjesta na kojem je prekršaj počinjen, osim ako je 
prekršaj počinjen unutar kaznenog prostora. U tom ce se slučaju neizravni slobodni udarac 
izvesti s crte kaznenog prostora s točke koja je najbliža mjestu gdje je prekršaj počinjen. 
 

10.4. Disciplinske mjere  
 
Prekršaji za opomenu 
 
Igrač se opominje i pokazuje mu se žuti karton ako počini neki od sljedećih prekršaja: 

1. nesportski se ponaša; 
2. negoduje riječima ili pokretima; 
3. opetovano krši Pravila igre; 
4. odugovlači s nastavkom igre; 
5. ne poštuje potrebnu udaljenost kada se igra nastavlja udarcem iz kuta, 
6. ubacivanjem nogom, slobodnim udarcem ili vratarovim ubacivanjem lopte; 
7. stupi ili ponovo uđe na igralište bez odobrenja suca ili ne poštuje postupak 
8. zamjena; 
9. namjerno napusti igralište bez odobrenja suca. 

 
Prekršaji za isključenje 
 
Igrač se isključuje s igrališta i pokazuje mu se crveni karton ako učini jedan od sljedećih 
prekršaja: 

• kriv je zbog ozbiljne prekršajne igre; 
• kriv je zbog nasilnog ponašanja; 
• pljune na protivnika ili neku drugu osobu; 
• onemogućava protivničkoj momčadi postizanje pogotka ili izglednu priliku za 

postizanje pogotka namjerno dodirujući loptu rukom (rukama) (ne odnosi se na vratara 
unutar njegovog kaznenog prostora); 

• onemogućuje izglednu priliku za postizanje pogotka protivničkom igraču, koji se 
kreće prema njegovim vratima, prekršajem, koji se kažnjava slobodnim ili kaznenim 
udarcem; 

• služi se drskim ili pogrdnim ili uvredljivim izrazima ( GRUBE PSOVKE) 
• dobije drugu opomenu na istoj utakmici; 

 
10.5. Odluka 
• Igrač koji se opomene zbog psovke, kažnjava se i dodatnim isključenjem od dvije 

minute s pravom povratka po dolje navedenim uvjetima. 
• lsključeni igrač ne može ponovo ući u igru, niti može sjediti na klupi za zamjenske 

igrače. Zamjenski igrač može ući u igralište nakon isteka pune dvije minute nakon 
isključenja njegovog suigrača, osim ako je postignut pogodak prije isteka te dvije 
minute i pod uvjetom da mu je to odobrio mjeritelj vremena. U tom slučaju, 
primjenjuje se sljedeće: 

 
o ako 5 igrača igra protiv 4 i momčad s većim brojem igrača postigne pogodak, 

momčad sa samo 4 igrača može se popuniti petim; 
o ako obje momčadi igraju sa po 4 igrača i bude postignut pogodak, obje 

momčadi ostaju s jednakim brojem igrača; 
o ako igra 5 igrača protiv 3 ili 4 protiv 3, i momčad s većim brojem igrača  
o postigne pogodak, momčad sa 3 igrača može se popuniti samo jednim igračem; 
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o ako obje momčadi igraju sa po 3 igrača i bude postignut pogodak, obje 
momčadi ostaju s jednakim brojem igrača; 

o ako momčad s manjim brojem igrača postigne pogodak, igra se nastavlja bez 
promjene broja igrača. 

 
 
11. SLOBODNI UDARCI 
 

11.1.Vrste slobodnih udaraca 
Slobodni udarci mogu biti izravni ili neizravni. 
 
Kod izvođenja i izravnih i neizravnih udaraca, lopta mora mirovati, a igrač koji izvodi udarac 
ne može drugi put dodirnuti loptu dok je ne dodirne neki drugi igrač. 
 

Izravni slobodni udarac 
Ako je izravni slobodni udarac upućen izravno prema protivničkim vratima, pogodak se 
priznaje. 
 

Neizravni slobodni udarac 
Pogodak se može izravno postići samo ako lopta naknadno dotakne drugog igrača prije nego 
što uđe u vrata. 
 

11.2. Položaj kod slobodnog udarca 
Svi protivnički igrači moraju biti udaljeni najmanje 5 m od lopte, sve dok ona ne bude u igri. 
Kada obrambena momčad izvodi izravni slobodni udarac iz vlastitog kaznenog prostora, svi 
protivnički igrači moraju se nalaziti izvan tog kaznenog prostora. Lopta je u igri nakon što je 
dotaknuta ili je njome odigrano. Kada obrambena momčad izvodi izravni slobodni udarac 
unutar svog kaznenog prostora, lopta je u igri odmah nakon što izađe iz kaznenog prostora. 
 

11.3. Prekršaji i kazne 
Ako je, kada je izveden slobodni udarac, protivnik bliži lopti od propisane udaljenosti: 
udarac se ponovo izvodi. 
 
Ako nakon što je lopta u igri igrač koji izvodi udarac dodirne ponovno loptu prije nego što ju 
je dotaknuo drugi igrač: 
dosuđuje se neizravni slobodni udarac u korist protivničke momčadi, koji se izvodi s mjesta 
na kojem je počinjen prekršaj. Međutim, ako je prekršaj počinjen unutar kaznenog prostora, 
neizravni ce se slobodni udarac izvesti s crte kaznenog prostora, s točke koja je najbliža 
mjestu gdje je prekršaj počinjen. 
 
Ako momčad koja izvodi slobodni udarac za to potroši vise od 4 sekunde: 
dosudit ce se neizravni slobodni udarac u korist protivničke momčadi. 
 
 
 
 

11.4. Znakovi 
Izravni slobodni udarac: 
Sudac drži jednu ruku vodoravno pokazujući u smjeru udarca koji se treba izvesti. U slučaju 
kada se prekršaj računa kao akumulirani prekršaj, sudac kažiprstom druge ruke pokazuje 
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prema tlu, kako bi trećem sucu ili službenoj osobi za stolom označio da se prekršaj računa kao 
akumulirani. 
 
Neizravni slobodni udarac: 
Sudac označava neizravni slobodni udarac dizanjem ruke iznad glave. Drži ruku u tom 
položaju sve dok udarac nije izveden i dok loptu ne dotakne drugi igrač ili dok ona ne izađe iz 
igre. 
 
 
12. AKUMULIRANI PREKRŠAJI 
 

12.1. Akumulirani prekršaji 
Su oni koji se kažnjavaju izravnim slobodnim udarcem navedenim u Pravilu 12. 
Prvih pet akumuliranih prekršaja koje je počinila svaka momčad tijekom svakog poluvremena 
bilježe se u sažetku utakmice. 
 

12.2. Položaj kod slobodnog udarca 
Kod prvih pet zabilježenih akumuliranih prekršaja svake momčadi tijekom svakog 
poluvremena: 
- igrači protivničke momčadi mogu postaviti obrambeni zid kao obranu od slobodnog udarca. 
- svi protivnički igrači nalaze se najmanje 5 m od lopte, sve dok ona nije u igri. 
Pogodak se može postići izravno iz slobodnog udarca u protivnička vrata. 
 
Počevši od šestog akumuliranog prekršaja zabilježenog kod svake momčadi tijekom svakog 
poluvremena: 
 igrači protivničke momčadi ne mogu postaviti obrambeni zid kao obranu od slobodnog 
udarca. 
- igrač koji izvodi udarac mora se ispravno identificirati. 
Vratar mora ostati unutar svog kaznenog prostora, najmanje 5 m od lopte. 
Svi ostali igrači na igralištu moraju se nalaziti iza zamišljene crte koja je u razini s 
loptom i paralelna s poprečnom crtom, te izvan kaznenog prostora. Moraju biti 
udaljeni 5 m od lopte i ne smiju ometati igrača koji izvodi slobodni udarac. Niti jedan 
igrač ne smije prijeći tu zamišljenu crtu dok lopta nije dotaknuta ili njome nije igrano. 
 

  
 
 

12.3. Postupak (kod šestog i svakog narednog akumuliranog prekršaja) 
Igrač koji izvodi slobodni udarac mora nogom udariti loptu s namjerom da postigne pogodak i 
ne može je dodati drugom igraču. 
Kada je slobodni udarac izveden, niti jedan igrač ne može dotaknuti loptu dok je ne dotakne 
vratar ili se ona ne odbije od stupova vrata ili grede, ili ne izađe izvan igrališta. 
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Ako igrač počini šesti prekršaj svoje momčadi u protivničkoj polovini igrališta ili u svojoj 
polovini ispred zamišljene crte paralelne sa središnjom crtom i koja prolazi kroz drugu točku 
za izvođenje kaznenog udarca na 10 m od poprečne crte, slobodni će se udarac izvesti s te 
druge točke za izvođenje kaznenog udarca. Druga točka za izvođenje kaznenog udarca 
opisana je u Pravilu 1. Slobodni udarac će se izvesti u skladu s odredbama odjeljka "Položaj 
kod slobodnog udarca". 
Ako igrač počini "šesti prekršaj svoje momčadi na vlastitoj polovini igrali ˝što, između crte 
koja označava 10 m i poprečne crte, ali izvan kaznenog prostora, momčad kojoj je dosuđen 
slobodan udarac može odabrati hoće li udarac izvesti s druge točke za izvođenje kaznenog 
udarca ili s mjesta na kojem je prekršaj počinjen. 
Mora se omogućiti dodatno vrijeme kako bi se izveo slobodni udarac na kraju svakog 
poluvremena ili na kraju svakog produžetka. 
Ako se igraju produžeci, svi prekršaji koji su se dogodili u drugom poluvremenu igre 
nastavljaju se akumulirati tijekom produžetaka. 
 

  
 

12.4. Prekršaji i kazne 
Ako igrač momčadi koja se brani učini povredu ovog Pravila: 
Udarac se ponovno izvodi, ali samo ako nije postignut pogodak. 
Udarac se ne ponavlja ako je postignut pogodak. 
 
Ako suigrač igrača koji izvodi udarac učini povredu Pravila: 
Udarac se ponovno izvodi ako je postignut pogodak. 
Udarac se ne ponavlja ako pogodak nije postignut. 
 
Ako igrač koji izvodi udarac počini povredu ovog pravila nakon što je lopta u igri: 
Dosuđuje se neizravni slobodni udarac u korist protivničke momčadi, koji ce se izvesti s 
mjesta na kojem je počinjen prekršaj, osim ako prekršaj nije počinjen u kaznenom prostoru. U 
tom će se slučaju neizravni slobodni udarac izvesti s crte kaznenog prostora, s točke koja je 
najbliža mjestu na kojem je prekršaj počinjen. 
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13. KAZNENI UDARAC 
 

13.1.Kazneni udarac 
Kazneni se udarac dosuđuje protiv momčadi koja unutar vlastitog kaznenog prostora počini 
neki od prekršaja za koji se dosuđuje izravni slobodni udarac, a dok je lopta u igri. Pogodak 
se može postići izravno iz kaznenog udarca. 
Mora se omogućiti dodatno vrijeme kako bi se izveo kazneni udarac nakon završetka svakog 
poluvremena iii na kraju svakog produžetka. 
 

13.2.Položaj lopte i igrača Lopta: 
se postavlja na oznaku za izvođenje kaznenog udarca 
Igrač koji izvodi kazneni udarac: 

• se identificira. 
• Vratar koji brani kazneni udarac: 
• dok lopta nije udarena nogom, ostaje na svojoj poprečnoj crti, licem prema igraču koji 

izvodi udarac, između stupova vrata 
 
Ostali igrači, osim igrača koji izvodi udarac, nalaze se: 

• na igralištu; 
• izvan kaznenog prostora; 
• iza ili pokraj točke označene za izvođenje kaznenog udarca; 
• najmanje 5 m od točke označene za izvođenje kaznenog udarca. 
 

  
 

13.3. Postupak 
Igrač koji izvodi kazneni udarac udara loptu prema naprijed. 
Ne smije loptom igrati po drugi puta dok je ne dotakne drugi igrač. 
Lopta je u igri kada je udarena nogom i kada se pomakne prema naprijed. 
 
Kada se kazneni udarac izvodi u regularnom trajanju igre ili kada je vrijeme produženo u 
poluvremenu ili nakon utakmice radi izvođenja ili ponovnog izvođenja kaznenog udarca, 
pogodak će se priznati ako, prije nego što prijeđe između stupova vrata i ispod prečke: 
lopta dodirne jedan ili oba stupa vrata i/ili prečku i/ili vratara 
 

13.4. Prekršaji i kazne 
Ako igrač momčadi koja se brani učini povredu ovog Pravila: 
- udarac se ponovno izvodi ako nije postignut pogodak. 
- udarac se ne ponavlja ako je postignut pogodak. 
 
Ako suigrač igrača koji izvodi udarac učini povredu ovog Pravila igre: 
- udarac se ponovno izvodi ako je postignut pogodak. 
- udarac se ne ponavlja ako pogodak nije postignut. 
 



KATOLIČKA MALONOGOMETNA LIGA 

 23

Ako igrač koji izvodi udarac učini povredu ovog Pravila igre nakon što je lopta u igri: 
- dosuđuje se neizravni slobodni udarac u korist protivničke momčadi, koji ce se izvesti s 
mjesta na kojem je prekršaj počinjen, osim ako prekršaj nije počinjen unutar kaznenog 
prostora. Tada će se neizravni slobodni udarac izvesti s crte kaznenog prostora s točke 
najbližoj mjestu na kojem je prekršaj počinjen. 
 
 
14. UBACIVANJE NOGOM 
 
Ubacivanje nogom način je nastavka igre. 
Pogodak se ne može postići izravno ubacivanjem nogom. 
Ubacivanje nogom se dosuđuje: 

• kada cijela lopta prijeđe uzdužnu crtu, bilo po tlu ili zrakom ili udari u strop; 
• s mjesta gdje je prešla uzdužnu crtu; 
• u korist protivničke momčadi u odnosu na igrača koji je posljednji dotaknuo loptu 
 
14.1. Položaj lopte i igrača 

 
Lopta: 
- mora mirovati na uzdužnoj crti; 
- nogom se ubacuje natrag u igru u bilo kojem smjeru. 
Igrač koji izvodi ubacivanje nogom: 
- u trenutku udaranja lopte dio svakog stopala postavlja ili na uzdužnu crtu ili na tlo izvan 
uzdužne crte. 
 
Igrači momčadi koja se brani: 
- moraju biti udaljeni najmanje 5 m od mjesta na kojem se izvodi ubacivanje nogom_ 
 

14.2.Postupak: 
- igrač koji izvodi ubacivanje nogom to mora učiniti u roku od 4 sekunde od trenutka kada 
dođe u posjed lopte. 
- igrač koji izvodi ubacivanje nogom ne može ponovo igrati loptom dok je ne dotakne drugi 
igrač. 
- lopta je u igri odmah nakon sto je udarena nogom ili dotaknuta. 
 

14.3.Prekršaji i kazne 
Neizravni se slobodni udarac dosuđuje protivničkoj momčadi ako: 
igrač koji izvodi ubacivanje nogom po drugi put igra loptom prije nego sto ju je dotaknuo 
drugi igrač. Neizravni se slobodni udarac izvodi s mjesta na kojem je prekršaj počinjen, osim 
ako je prekršaj počinjen unutar kaznenog prostora. Tada će se neizravni slobodni udarac 
izvesti na crti kaznenog prostora s točke koja je najbliža mjestu gdje je prekršaj učinjen. 
Igrač protivničke momčadi ponavlja ubacivanje nogom ako: 

• ubacivanje nogom nije ispravno izvedeno. 
• je ubacivanje nogom izvedeno s nekog drugog mjesta, a ne onog gdje je lopta prešla 

uzdužnu crtu. 
• ubacivanje nije izvedeno u roku od 4 sekunde od trenutka kada je igrač koji ga izvodi 

došao do lopte. 
• se dogodi neka druga povreda Pravila. 
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15. VRATAREVO UBACIVANJE LOPTE 
 
Ubacivanje lopte od strane vratara 
 
Ubacivanje lopte od strane vratara način je nastavka igre. 
Pogodak se ne može postići izravno vratarovim ubacivanjem lopte. 
Ubacivanje lopte po vrataru dosuđuje se kada: 
cijela lopta prijeđe preko poprečne crte, bilo po tlu ili zrakom, a posljednje je dotakla igrača 
momčadi koja je u napadu, a pogodak nije postignut u skladu s Pravilom 11. 
 

15.1.Postupak 
Vratar momčadi koja se brani ubacuje loptu s bilo kojeg mjesta unutar kaznenog prostora. 
Protivnički igrači moraju biti izvan kaznenog prostora dok lopta ne bude u igri. 
Vratar ne smije ponovo igrati loptom dok je ne dotakne neki drugi igrač ili dok ne prijeđe 
središnju crtu. 
Lopta je u igri kada je ubačena izravno izvan kaznenog prostora. 
Vratar prilikom ubacivanja lopte u igru loptu može baciti i preko središnje crte. 

 
15.2.Prekršaji i kazne 

Ako lopta nije izravno ubačena preko kaznenog prostora: 
vratarovo se ubacivanje lopte ponavlja. 
 
Ako nakon što je lopta u igri, vratar po drugi put dotakne loptu prije nego što ju je dotaknuo 
neki drugi igrač ili je prešla središnju crtu: 
dosuđuje se neizravni slobodni udarac u korist protivničke momčad, koji se izvodi s mjesta na 
kojem je prekršaj počinjen, osim ako prekršaj nije počinjen u kaznenom prostoru. U tom se 
slučaju neizravni slobodni udarac izvodi na crti kaznenog prostora s točke najbližoj mjestu na 
kojem je prekršaj počinjen. 
 
Ako ubacivanje lopte vratara nije izvedeno u roku od 4 sekunde od trenutka kada je vratar 
uzeo loptu: 
dosuđuje se neizravni slobodni udarac u korist protivničke momčadi, koji se izvodi na crti 
kaznenog prostora s točke koja je najbliža mjestu na kojem je prekršaj počinjen 
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UDARAC IZ KUTA 
 
Udarac iz kuta način je nastavka igre. 
Pogodak se može postići izravno iz udarca iz kuta, ali samo protiv protivničke momčadi. 
Udarac iz kuta dosuđuje se kada: 
cijela lopta prijeđe poprečnu crtu, bilo po tlu ili zrakom, a posljednje je dotakla igrača 
momčadi koja se brani, a pogodak nije postignut u skladu s Pravilom 11. 
 

15.3.Postupak 
Lopta se postavlja točno unutar kutnog luka najbližeg kuta. 
 

 
*correct=pravilno 
*in correct=nepravilno 
 
Protivnici su najmanje 5 m udaljeni od lopte dok ona nije u igri. 
Loptu nogom udara igrač momčadi koja je u napadu. 
Lopta je u igri kada je udarena nogom ili dotaknuta. 
Igrač koji izvodi udarac ne može ponovno igrati loptom dok je ne dotakne neki drugi igrač. 
 

  
 
Prekršaji / Kazne 
Neizravni slobodni udarac izvodi protivnička momčadi ako: 
igrač koji izvodi udarac iz kuta igra loptom po drugi put prije nego što ju je dotaknuo neki 
drugi igrač. Neizravni slobodni udarac izvodi se s mjesta na kojem je prekršaj počinjen; 
udarac iz kuta nije izveden u roku od 4 sekunde od trenutka kada je igrač došao u posjed 
lopte. Neizravni se slobodni udarac izvodi iz kutnoga luka. 
Zbog svakog drugog prekršaja: 
Udarac iz kuta se ponovo izvodi. 
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17.  POSTUPCI ODREĐIVANJA POBJEDNIKA UTAKMICE 
 
Postupci određivanja pobjednika utakmice 
Produžeci i udarci s točke označene za izvođenje kaznenih udarac postupci su određivanja 
pobjednika u slučajevima kada propozicije natjecanja zahtijevaju da se, nakon sto utakmica 
završi neriješeno, utvrdi njen pobjednik. 
 
Produžeci 
Produžeci se sastoje od dva razdoblja u jednakom trajanju od pet minuta. 
Ukoliko se tijekom dva produžetka ne postigne niti jedan pogodak, rezultat utakmice se 
odlučuje izvođenjem udaraca s točke označene za izvođenje kaznenih udaraca. 
 
Izvođenje udarca s točke označene za izvođenje kaznenih udaraca: 
 
- sudac odabire vrata na koje ce se udarci izvoditi. 
- sudac baca novčić, a momčad čiji kapetan dobije ždrijeb odlučuje da ili ce izvesti prvi ili 
drugi udarac. 
- sudac bilježi izvođenje udaraca. 
- svaka momčad izvodi po pet udaraca, ovisno o dalje opisanim okolnostima. 
- momčadi udarce izvode naizmjenično. 
- ako prije nego sto obje momčadi izvedu po pet udaraca jedna postigne vise pogodaka nego 
što je mogla postići druga, čak i da je izvela svih pet udaraca, izvođenje udaraca će se 
prekinuti. 
- ako nakon što momčadi izvedu po pet udaraca obje postignu jednak broj pogodaka ili ne 
postignu niti jedan pogodak, izvođenje udaraca ce se nastaviti istim redoslijedom, dok obje 
momčadi ne izvedu jednak broj udaraca a jedna momčad postigne pogodak više od druge. 
- svaki udarac će izvesti drugi igrač i svi igrači s pravom izvođenja moraju izvesti po 
udarac prije nego što igrač može izvesti drugi udarac. 
- svaki igrač s pravom izvođenja može zamijeniti mjesto s vratarom u bilo koje vrijeme 
izvođenja udaraca. 
- samo igrači s pravom izvođenja i suci utakmice mogu stajati na igralištu tijekom izvođenja 
udaraca. 
- svi se igrači, osim igrača koji izvodi udarac i dva vratara, moraju nalaziti na suprotnoj 
polovini igrališta. 
- vratar momčadi igrača koji izvodi udarac mora ostati na igralištu, izvan kaznenog prostora u 
kojem se udarci izvode, na poprečnoj crti na mjestu na kojem se ta crta sastaje s crtom 
kaznenog prostora. 
- osim ako nije drugačije utvrđeno, kod izvođenja kaznenih udaraca primjenjuju se 
odredbe Pravila igre i odluke International F.A. Boarda. 
- prije početka izvođenja udaraca s točke označene za izvođenje kaznenih udaraca, 
sudac mora osigurati da na suprotnoj strani igrališta od one strane na kojoj se izvode 
udarci ostane samo isti broj igrača iz svake momčadi; ovi igrači će izvoditi kaznene 
udarce. 
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Određivanje plasmana: 
 
Momčad koja pobijedi na utakmici osvaja 3 (tri) boda, a kod neriješenoga rezultata svaka 
ekipa osvaja po jedan (1) bod.  
Ako momčad osvoji isti broj bodova, odlučuje bolja razlika između danih i primljenih golova.  
U slučaju iste gol razlike, bolje mjesto na tablici zauzima momčad koja je postigla više 
golova, a ako su postigli isti broj golova dijele mjesta koja im pripadaju.  
Ukoliko se radi o utvrđivanju pobjednika natjecanja, ili o mjestu koje utječe na prijelaz u višu 
ili nižu razinu natjecanja, ili o utvrđivanju plasmana na kraju natjecateljske godine, u slučaju 
jednakoga broja bodova, plasman se utvrđuje na osnovu dotadašnjih međusobnih susreta 
t.j.momčad koja je bolja u međusobnim ogledima zauzima više mjesto na tablici, ako više 
momčadi ima jednak broj golova i jednaku gol razliku plasman se utvrđuje na temelju 
dodatne tablice od rezultata koji su u međusobnim utakmicama postigle momčadi s jednakim 
brojem bodova.  
Plasman na dodatnoj, pomoćnoj tablici utvrđuje se zbrojem osvojenih bodova. Ako je zbroj 
bodova jednak, odlučuje razlika između danih i primljenih golova. Ako je i ova razlika 
jednaka, odlučuje veći broj postignutih golova.  
Ako se na ovakav način ne može utvrditi plasman, onda se odigrava dodatna utakmica između 
zainteresiranih momčadi.  
Ukoliko se slože momčadi, umjesto odigravanja ove utakmice, pitanje pobjednika može se 
utvrditi ždrijebom koje će provesti Odbor KMNL.  
 
 

ODLUKE ODBORA KMNL – HBK 
 
• Domaćin završnice organizira smještaj kojeg sve momčadi moraju prihvatiti 
• Momčad koja ne želi  sudjelovati na završnici prepušta pravo nastupa sljedećij momčadi 

po plasmanu 
• Odbor KMNL – HBK se mora sastajati tri puta godišnje  

 
 

  INSTRUKCIJE I NAPOMENE ZA VODITELJE LIGA 
 
Voditelj KMNL-a u svojoj nad/biskupiji bi morao izvršavati 10 navedenih točaka: 
 
1.)  Dogovoriti zajedno s povjerenikom godišnji plan i program sa datumima 
odigravanja lige 
2.)  Dogovoriti polusezonski i sezonski susret s povjerenikom te mu podnijeti izvješće. 
3.)  U dogovoru s povjerenikom dogovoriti minimalno jednu duhovnu obnovu ili 
duhovan susret za nogometaše 
4.)  Pismeno ili usmeno definirati kako izgleda jedno kolo 
5.)  Pismeno ili usmeno izvjestiti povjerenika o sjednici voditelja KMNL-a 
6.)  Definirati s povjerenikom financijski sustav lige i u godišnjem izvješću podnijeti 
račune troškova 
7.)  Organizirati duhovni program uz završnicu u biskupiji 
8.)  Dužan sudjelovati na završnici KMNL-a 
9.)  U svemu odgovarati povjereniku i njemu predlagati sve ideje i promjene 
10.) Voditelj mora biti redoviti vjernik 
 
 

ZNAKOVI SUCA 
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